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Ezatermékinformacio kizarolag egészséqligyi szakembereknek szol. A Greiner Bio-
One eszkozeit csak megfelel6en képzett egészséqiigyi szakemberek hasznalhatjak
avonatkozo hasznalati utasitasnak(IFU)megfelel6en. Ajavallatok, ellenjavallatok,
ovintézkedések és figyelmeztetések listajat megtekintheti az egyes termékekhez
mellékelt hasznalati utasitasban, vagy let6lthetia www.gbo.com(Letdltések)
weboldalrél. Tovabbiinformacioért forduljon helyi Greiner Bio-One értékesitési
képviseldjéhez, vagy latogasson el weboldalunkra.

Agondos feldolgozas ellenére nem vallalunk garanciat a kdzzétettek vonatkozasaban. A Greiner Bio-

One GmbH barmely felel6sséget, jotallast vagy garanciat ezGton kizar. Minden jog, beleértve ahibaés
véltoztatasjogatis, fenntartva. Egyéb ezzel ellentétes rendelkezés hianyaban, a Greiner Bio-One GmbH
rendelkezik minden szerzdi és/vagy egyéb felhasznalodijoggal ezen dokumentumokat illetéen, killénds
tekintettel az olyan megjelélésekre, mint az emlitett(szo-kép) markajelolések éslogok. AGreiner Bio-One
GmbH jogainak barmilyen felhasznalasa, sokszorositasavagy barmilyen més felhasznalasa kifejezetten
tilos.

Médiatulajdonos és kiado: Greiner Bio-One GmbH, Bad Haller Str. 32, 4550 Kremsmiinster

www.gbo.com



Avérvetel manapsag a betegellatasban kiemelt szerepet
kell, hogy kapjon. Fontos az egészségugyi szakdolgozok
felkészlltsége, hogy minden helyzetben aleheté legjobb
esleghatékonyabb technikat tudjak alkalmaznia vervetel
soran.

Alegfontosabb, hogy teljes mértekben megismerjék az
adott vervetelirendszert és a hozza tartozo kiegészitéket.
Ezzeljelent6s mertékben hozza tudnakjarulni a bizton-
saghoz a gyogyaszat terlletén. Képzési célokra oktatasi
anyagok a vénapunkci¢ gyakorlasara pedig, bemutaté minta
karok allnak rendelkezésre.

Ennek az utmutaténak az a célja, hogy segitsen Onnek
avervetel helyes elvégzéseben esa kilonbdzo vérveteli
rendszerek megfelel§ hasznalataban. Alapos képzessel
gyorsan kifejleszti a szikséges készsegeket.

Ezeketaziranyelveket a Greiner Bio-One ajanlja.
Aziranyelvek tartalmaa nemzetkozi szabvanyokon és az
aktualis szakirodalmon alapul. Kérjlk, tartsa be az
orszagaban érvényes elbirasokat.

www.gbo.com
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A BIZTONSAGOS
MUNKAKORULMENYEK
MEGTEREMTESE AZ
EGESZSEGUGYBEN
DOLGOZO SZAKEMBEREK
SZAMARA.

Avérvetelek az egészséglaqyi
szakdolgozok és a betegek szamara

is potencidlis veszélyeket rejtenek,
ezértamintavétel Iépéseinek részletes
ismerete nagy jelent6seggel bir.

Az Eurdpai Unio fé célja az
egeészsegulgyben dolgozok
munkakorilmeényeinek javitasa. Ebbol
acélbol dolgoztak kia 2010/32/EU
IRANYELVET az éles/hegyes eszkdzok
altal okozott sérllések megelézésére.

www.gbo.com



KOZEL EGYMILLIO
TUSZURAS
OKOZTA SERULES

torténik minden évben
csak Eurépaban.




MUNKAHELY!I
KORULMENYEK BIZTONSAGA

AZ EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREK EGESZSEGENEK
ES BIZTONSAGANAK FONTOSSAGA.

Az éles/hegyes eszkdzok okozta sérlilések megelézésérdl
57616 2010/32/EU IRANYELVENEK célja a kdvetkezd:

/ alehet6legbiztonsdgosabb munkakdrnyezet
megteremtése

/ aszakemberek éles/hegyes orvosi eszkdzok altali
sériléseinek elkerllése (beleértve a tliszurasos
sériléseket is)

/ asérlléseknek potencialisan kitett munkavallalok
vedelme

Ezért fontos szempont az integralt védelmi
mechanizmusokkal ellatott éles/hegyes orvosi miiszerek
hasznélata.

A klinikumban dolgozok képzeése és oktatasa az integralt
védelmi mechanizmusokkal ellatott éles/hegyes orvosi
muUszerek helyes hasznalatara vonatkozoan az EU iranyelv
kozéppontjaban all.

MUANYAG CSOVEK HASZNALATA

Az Giveg helyett a mianyag (PET) cstveket alkalmazasaval
megszlnt az Uveg torése altal okozott sérilésveszely.

www.gbo.com
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A VERVETEL
MEGKEZDESET
MEGELOZOEN
KULONOS
JELENTOSEGGEL BIR
A MUNKAFOLYAMAT
ELOKESZITESE,

A PACIENS HELYES
ELHELYEZESE ES

A SZURAS HELYENEK
KIVALASZTASA.

Szamos dolgot kell szem el6tt
tartani, hogy biztonsagos és
stresszmentes legyen a munka-
folyamat mind az egészsequgyi
dolgozok, mind a betegek
szaméra.

www.gbo.com
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A VERVETEL
KOVETELMENYEI

O A PACIENS KOTELEZETTSEGEI

/\ /  Szadmos vizsgalatnal sziikséges az éhgyomorra

tortend verveétel.
Kerllendd vervetel el6tt a dohanyzas.
A'sport ésanagyobb fizikai megterhelés nem
javasolt.

/ Béarmilyen gydgyszer szedése el6tt konzultaljon
orvosaval.

/ Aveérvételt, halehet mindig ugyanabban a
napszakban kell elvégezni.

A betegtajékoztatas az elvégzendd vizsgalatok
flggvényeben valtozhat.

AZ SZAKDOLGOZO
KOTELEZETTSEGEI

Kapcsolatfelvétel

Beteg azonositas

Specialis diétak és allergiak dokumentalasa
Felvildgositas és beleegyezés
Kézfert6tlenités

NN N NN

Alépések leirdasaa kovetkez6
oldalakon talalhato.

12/ www.gbo.com



FELKESZULES A VERVETELRE

Minden betegnél egyedileg kell
avérvétel soran eljarni.

Aveérveteli eszkdzok és kiegészitdinek széles valasztéka

lehetdvé teszi, hogy minden helyzetben a paciens adottsa-
gainak, alaboratorium feltételeinek és a vizsgalati kdvetel-
meényeknek leginkdbb megfelel kombinaciokat valasszuk.

SZUKSEGES ANYAGOK

VACUETTE® VERVETELI Rendszer
Vénaleszorito

Steril eldobhato keszty(

Steril tampon

Fert8tlenit6szer

Kotdz8anyag /ragtapasz

Eles targyak hulladékgy(jté tartalya

NN N NN NN

Kiilonb6z6 termékeknek elérhetének kell lenniiik
avérveétel soran, hogy egyénileg ki lehessen valasztani 6ket.

www.gbo.com



A vénas vér levételéhez
verveteli szék ajanlott.




A BETEG ELHELYEZESE

Avérvételiszék allithato, il és fekvé helyzetben is
elhelyezheté rajta a beteg, ezzel biztositva és fokozva
abeteg biztonsagérzetét.

Vérvételi szék hianya esetén torekedni kell az optimalis G016
vagy fekvd pozicio kordltekint6 kivalasztasara, figyelembe
véve, hogy vészhelyzet esetén legyen elegendd hely

a beteget mozgatasara.

Fontos, hogy kdzvetlenll vérvétel el6tt a beteg
ne végezzen gyors mozgasokat.

www.gbo.com /15



A PUNKCIO HELYENEK
KIVALASZTASA

FONTOSSAGI SORREND

Avénapunkci¢ el6tt ki kell valasztani a szuras pontos helyét.
Tobbnyire a konyok belsé oldalan lévd vénak a legalkal-
masabbak avérvetelre. Akézfejenlévd vénak masodlagosan
lehetnek opcidk. A szuras ezeken a helyeken 95%-ban
megfelelé eredmeénnyel jar.

Avénak lefutasat specidlis, erre a célra
fejlesztett készllékekkel
lehet lathatova tenni.

1. Szuras a konyok

bels6 oldalan

2.Szuras a kézfejen

3 .
3. Alternativ szurasi .,r; \ > .zf
G

lehetéségek

16/ www.gbo.com



RUTIN SZURASI HELYEK

A KONYOK BELSO OLDALA

Aveérvetel eltt a megfelel6 karon megtérténik a véna
kivalasztasa(lehet6ség szerint nema dominans kar)
figyelembe véve a beteg egyéniigenyét.

A kdnyokizlletet kissé
behajlitva a kdnydk belsd | =
részet megtamasztva b

helyezzlk el a kart, meg-
akadalyozva ezzel a vénak
6sszenyomasat.

SZURAS A KEZFEJEN

Amennyiben jobbkezes a bal
kezével fogjameg a beteg
szurni kivant kezét.

Abért ezek utan finoman
megfeszitjik disztélis
iranyban.

www.gbo.com /17



A VeinViewer® vénaszkenner
segitsegevel ellendrizhet6 a
szuras megfeleld helye.




A SZURAS HELYENEK VIZSGALATA

A megfeleld szarasi hely kivalasztasahoz, meg
kell vizsgalni a végtagot az esetleges sériilések
elkeriilése miatt.

Elengedhetetlen a megfelel6 szurasi hely
megvalasztasa.

Avénat nem szabad kizarolag ranézéssel
kijeldIni, feltétlendl sziikséges a vénas terllet
kitapintasa. Minden esetben figyelembe kell
venniaszurni kivant véna allapotat, avermintat
vevl szemely helyzetét es a td beszurasanak
szOgeét.

ELLENJAVALT
KRITERIUMOK*

tobbek kézott a sulyos

hegszovet, a haematoma
és a mastectomia utani
nyirokpangas.

*CLSIGP 41A7,S.17

www.gbo.com /19



A VENAK OPTIMALIS
NEZETE

A KONYOK BELSO OLDALA

Az alabbilehetéségek lehetnek segitségre
avénak keresésében:

Vénaleszorito Enyhén behajlitott kar
(Lasd a kovetkezd oldalt)

i i
Ha a kar kissé lelog, Abbrmegfeszitése
és stabilan megvan
tamasztva

A kéz 6kolbe szoritdsa Melegites
(pumpalas nélkil) (karflrd6 vagy héparna)

20/ www.gbo.com



VENALESZORITO

A vénaszorité hasznalata javasolt az elsédleges

véna meghatarozasahoz és a tli szdrasi helyének
kivalasztasahoz. Nem sziikséges érleszorito felhelyezése,
ha avéna telt és konnyen tapinthato, mivel ebben az
esetben a vérvétel kdnnyen elvégezhets..

ALKALMAZAS

Avénaleszoritdt a szuras helye folott helyezzik el 7,5-10
cm-rel. Az érleszorito optimalis felhelyezésével a pulzusnak
konnyen érezhetdnek kell lennie.

www.gbo.com /21
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IDOTARTAM

Avénaleszorité nem lehet egy percnél tovabb
felhelyezve.

Amennyiben a vérveétel Iépései(vénakivalasztas,
fertétlenités és szuras)egy percnél tovabb
tartanak vénaleszorito alkalmazasa mellett,
akkor ahaemokoncentracié miatt a verido el6tt
beslrlsadik. Ennek elkertlése érdekeben a
vénaleszoritot ket percre fel kell engedni.

Avénaleszoritdsaalehetd legrovidebb ideig
tartson, ami érleszoritéval vagy vérnyomasmerd
mandzsettaval végezheto.

Asikeres szurast kovetéen amint a véraramlas
megindul a csébe, avénaleszoritdt fel kell
engedni.

AMENNYIBEN A VENA LESZORITASA
TUL HOSSZU IDEIG TART

az kilondésen befolyasolja a fehérje

értékeket, a sejtszamot, a lipideket és a
fehérjékhez kapcsolodo6 egyéb anyagokat.
Ezenkivil hemolizishez vezethet és ezaltal
megvaltoztathatja a vorosvértest-értékeket.

WWW.g bo.com



IDEALIS
ESETBEN
A VENA

LESZORITASA
aleheté legrovidebb
ideig tart és 40
Hgmm.

VENALESZORITO NYOMAS

A vénaleszorité nyomasanak 40 Hgmm-nek kell
lennie. A magasabb nyomas rontja a végtagba
irdnyulo artérias véraramlast.

A 40 Hgmm-es érszoritdo nyomas magasabb,
mint a venas nyomas, de enneél az érteknel az
artérias veraramlas tovabbrais zavartalan
marad.

Az alacsony érszoritd nyomas avénak és
artériak megkUlonboztetéséhez elenged-
hetetlen. Minél nagyobb ez a nyomas, annal
kevésbe lesz érezhet6 az artérias pulzalas. Ha
az érleszoritd nyoméasa a szisztolés vérnyomast
elérivagy azt meghaladja, akkor méar egyaltalan
nem lesz tapinthato a pulzus.

Optimalis érleszorito nyomas mellett a szurandé
vénaban megfeleld a vérnyomas. Sikeres
szurast kovet8en a vérveteli cs6 kdnnyen
megtelik.

www.gbo.com
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FIGYELEM - HA TUL SZOROS A VENALESZORITO
NYOMASA

Avenakrossz allapota esetén el6fordul, hogy az erleszoritot
tul szorosan helyezik fel, igy a nyomasa megkozeliti vagy
meghaladja az artérias vernyomast. Ez problémékhoz vezet
avénas vérvetel soran.

A szisztolés vérnyomas tullépése esetén a szurando véna
mar nem telik meg vérrel, mivel szlikulet lep fel.

Hailyen helyzetben vakuumos vérvételi csdvet hasznalnak,
az ér dsszeesik és atl hegye a véna falahoz tapad.

Az érleszorito
nyomasa tul
magas:

A vénamar nem
tud feltoltédni,
acs6bennincs

\
=

o), ¥

elég vér.

RR120/80 mmHg
Optimalis '
szorito ,
nyomas:

Véna megtelik,
acs6 kdnnyen
megtdlthetd
a toltésijelig.

'é-HuJu,\ 0"

RR120/80 mmHg

24/ www.gbo.com



AJANLAS A
MEGFELELO
NYOMAS
VIZSGALATAHOZ:

Javasoljuk, hogy helyezzen
fel vénaleszoritot

azegyik karra, és

egy vérnyomasmeérd
mandzsettat a masik karra,
40 Hgmm nyomassal.

Az elzarédott véenak most
mindkét karon 6sszeha-
sonlithatok. Az artériakban
anyomas 120/80 Hgmm:; a
vénakban -5 és 20 Hgmm
kozott ingadozik.




KITAPINTAS

A vénat a mutatoujjal és/vagy a kézépso ujjal kell
kitapintani. A hiivelykujj nem megfeleld, mert
sajat pulzusa van.

Alacsony erszorito nyomassal a véena jol feltdltédik,
kdnnyen kitapinthat¢ es atszurhato. A teljesen
kitoltott vénarugalmas tapintasu. A szdrasra
alkalmas vénat a kidomborodasanak kozepeéen
szUurjuk at.

26/ www.gbo.com



A teljesen Kitoltott véna
rugalmasnak érzodik és
kitapintasra ellenallast

mMutat.

VENA VAGY ARTERIA?

Aveénaleszorito megfelel6

nyomasa mellett az artériak
megkllonboztethetdk a vénaktal.
Amennyiben az artérias vérkeringés
nem akadalyozott az artériak pulzalnak.
Amikor a vénaleszorité nyomasa
meghaladja a szisztolés nyomast,
azartérias aramlas megszakad,
esapulzalasleall.

VENA VAGY iIN?

Gyakran nehéz megkllonboztetnia
vénat a kdzeli inaktol, mivel az inszdvet
kitapintasra kemény. A pontosabb meg-
kUlonboztetes erdekében a betegnek
mozgatnia kell az alkarjat és a kezét.
Ilyenkor azizmokhoz tartozo inak egyttt
mozognak a megfeszilt izmokkal.

www.gbo.com /27



MIERT FONTOS A TAPINTAS?

A kitapintassal nyert informacidk segitenek a megfeleld
vérvételi eszk6zok kivalasztasaban:

Avéna helyzete (lefutasa)
/ Aszuréstvégzd szemely ideédlis helyzete
/ SzUrashelye(avénakidomborodasa)

Avénamélysége

/ Tldhossza

/ Szurasiszog

/ Beszurasi meélyseg

Avénamérete
/ Tdhossza
/ Tdmérete
/ Beszurasi mélyseég

SZURASI SZOG ES A TU HOSSZA

Az optimalis sz6g gyakran elérhet6 egy rovid,

25 mm (1 hiivelykes) tiivel. Mélyebb sz6vetekhez
vagy szélesebb csétartéhoz hosszabb,
38 mm-es (1,5 hiivelykes) tii is hasznalhato.

28/ www.gbo.com
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VENA

A kitapintassal nyertinformaciok alapjan
meghatarozhatd a punkcidhoz legmeg-
felel6bb véna, valamint kivalaszthatoak
amegfeleld termékek és kombinaciok a
vervetelhez.

VENA VALASZTAS
- PRIORITASI SORREND

30/ www.gbo.com



A SZURAS HELYENEK
FERTOTLENITESE

A'szurés helyet kozvetlenll a szuras el6tt alaposan
fert6tleniteni kell. Abdért belUlrél kifele spiralisan
fert6tlenitével attoroljik.

Kerjik, vegye figyelembe JEGYEZZE MEG!

aborfertdtlenité termek-
leirasaban megadott
(minimalis) alkalmazasi id6t.

Az egyszerhasznalatos

kesztyli alkalmazasa
minden beavatkozasnal
kotelezé (vigyazat:
hepatitis, HIV)!

Mindig tartsa be a gyarto
utasitasait ésaz On
intézmeényében érvényes
el6irasokat.

www.gbo.com /31
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A LEGMEGFELELOBB
VENA ES TERMEK
KIVALASZTASA A
VENAPUNKCIOHOZ.

Atldszurasos balesetek
kockazatanak minimalizalasa
erdekében a biztonsagi
termeékek hasznalata minden-
képpen javasolt.

www.gbo.com
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A hiivelykujjunk segitségével
feszessé tessziik abért és az
alatta futo vénat. Ez lehetdvé

tesziapontos szurast és )r
megakadalyozzaavéna

.elmozdulasat”.

A TU BESZURASA

Atlit <30 fokos szdgben kell
aveénabaszurni, mely sorana . ;
tl hegye felfelé néz. Fontos ‘T“ f {
abetegtajékoztatasaa - .

beszuras el6tt.

Sikeres punkcio esetén avénaba torténé beszuraskor
erezhet@ az ellendllas csokkenése. A beszurasi
mélyseg a pacienstdl és a kivalasztott vénatol
figg&en valtozhat.

A PUNKCIO
VIZUALIS
ELLENORZESEHEZ

hasznaljaa VACUETTE®
VISIO PLUS tit, amely
atlatszo ablakkal
rendelkezik.

34/ www.gbo.com



JAVASOLT KEZTARTAS

Mindig tigyeljen arra, hogy a csétart6 peremrésze
és az lrege szabadon hozzaférhetd legyen,
ezaltal avérvételi csé konnyen behelyezhet6 és
kihuzhatoé.

Tartsa a cs6tartot hivelyk- és

mutatoujjaval a szurni kivant

kézhez. Szabad ujjaival megta-

maszthatja és a helyén tarthatjaa

paciens karjat. [gy a csétarto és a
B tl konnyen a vénaba helyezhetd,
elkerllve ezzel a tli vénaban tortend
mozgasat, ami fajdalmat es serulést
okozhat.

www.gbo.com /35






A VERVETELI CSO BEHELYEZESE

Szabad kezével nyomja be a vérvételi csévet
acsoétartoba. Keriilje a sziikségtelen kézcseréket.

Tegylk a mutato és

a kozéps6 ujjunkata
csOtarto peremrészére
ésezutanacsoveta
hivelykujj segitségevel
helyezzik be.

Miutan a verveételi td atszurja a kupakban lévé gumidugot a
vér elkezd a cs6be aramlani. Ez a kézhelyzet megakadalyoz-
zaatlmozgasataverveételics6 behelyezése és kihtzasa
kozben.

X3
RS SIS sl e o © *® o °°

e,
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TEENDO GYENGE
VAGY HIANYZO
VERARAMLAS ESETEN

Ha a vér csak alig vagy egyaltalan nem
aramlik a csébe, annak kiilonb6z6
okailehetnek. A megoldasra ebben

a helyzetben mindig egyénileg kell
reagalni.

Atl helyzetének minimalis megvaltoztatasa a vérvétel
alatt (behelyezett cs6 mellett) gyakran elegend6
averaramlas aktivalasahoz.

Nagyobb mozgatas
esetén a csovet ki kell
vennia harangbol.
Ezaltal avakuumhatas
megszinik.

| -

Alegnagyobb korlltekintésre van
szUkseg mindenfajta mozgatashoz.

www.gbo.com



A TU HELYTELEN ELHELYEZESE
ES MEGOLDASI LEHETOSEGEK

Atliavéndn
kivilvan

Ovatosan tolja
elére a tit

A tlihegye nincs
teljesen avéndban >
haematoma

Ovatosan tolja
tovabb a tiit
esetlegallitsalea
vérvételt

At hegye teljesen
dthatolt a vénadn

Lassan hazza ki
atit(lehetdleg
vakuum alatt)

At hegye avénafalahoz
tapad és helytelendil
lefelé néz

Ovatosan valtoztassa
megati helyzetét;
esetlegtavolitsaela
csovet

Atlhegyea
vénaszelepenvan

Finoman
valtoztassameg
atlhelyzetét;
esetleg tavolitsael
acsovet

T avéna mellett van

Hazzaabért
feszesre, tartsa
aveénatahelyén;
ennek megfeleléen
valtoztassamegati
helyzetét

Atl hegye nincs
teljesen a véndban
>haematoma;
lehetséges
idegkarosodds

Ovatosan hlzza vissza
a tiit; esetlegallitsale
avérvételt

At hegyerészbena
szdveten kivilvan >
vakuumvesztés

Ovatosan tolja tovabb
atiit és hasznaljon uj
csovet

A tlihegye avéna
faldn van

Finoman
valtoztassa megati
helyzetét; esetleg
tavolitsa el a csovet

(Osszeesett véna

Lazitsamega
vénaszoritot; tavolitsa
elacsovet; ésvarjon
egy kicsit
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A VERVETELI CSO KIHUZASA

Avérvétel végén fontos figyelni, hogy a csé harangbél
torténd kihtizasakor a tli ugyanabban a helyzetben
maradjon.

A gyakorlatban ezt ugy érjik el, hogy a hivelykujjat a
csétarto tartoperemeére helyezzik, és a tobbi ujjunkkal

megfogjuk a megtoltott csovet, ezutan a hivelykujj
segitsegével kinyomjuk a harangbal.

Az alland¢ kéztartas fontos a vervételi folyamat soran,
mivel altaldban tobb vérvételi csdvet hasznalnak, amelyet a
kdvetkez6 sorrendben ajanlott elvégezni.
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VERVETELI SORREND

Vérkultura
vagy adalék nélkiili csé

Natrium-citrat/CTAD*

Szérum
szeparatorral és anelkil

Heparin
szeparatorral és anelkil

EDTA

szeparatorral és anelkil

Glikolitikus inhibitor
gllikoz vizsgalatokhoz

Egyéb adalékanyagok

Haszarnyasvérveteli készletet hasznal, asorrend els¢ cséve alultoltott lesz.
Ezért, ha elészor natrium-citratos csébél térténik a mintavétel, a megfeleld
adalékanyag-vér arany biztositdsa érdekében ajanlott el6tte egy adaléka-
nyag nélkili csévet hasznalni.

Ezen tulmenden, bar avizsgalatok kimutattak, hogy a PT ésazaPTT értéke-
ket nem befolyasolja, ha el6szor Na-citratos csébe vesznek vért, ajanlatos
egyeéb alvadasi vizsgalatokhoz egy masodik csdvet is hasznalni, mivel nem
ismert, hogy a tobbivizsgalat eredményét befolyasolja-e avérveételisorrend.
(CLSIGP41-A7 vérvételisorrend. 26. 0.)
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A CSOVEK FORGATASA

Avérlevételét kovetéen a csdvet meg kell forgatni.
A koagulaciés csoveket 180 fok koriili szégben 4-5
alkalommal, az 6sszes tobbi csdvet 5-10 alkalommal.

Az FC Mix csdvek az adalékanyagot por formajaban
tartalmazzak. Ahhoz, hogy az antikoagulansok vagy a
koagulansok ki tudjak fejteni hatasukat, fontos a tébbszori
teljes forgatas, akar 10-szeris. A csdveket razni tilos.

Teljes forgatas soran alégbuboréknak el kell jutnia csé
eqgyik végebdla masikba.

GYAKORLATI TIPP

Minden cs6 5-szori
megforgatasaalegtdbb
cs6 esetében megfeleld.
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A TU ELTAVOLITASA

Aveérveteli folyamat
végeén acso lehuzasat
kdvetben lehet atlta
vénabol eltavolitani.
Ezutan steril tampont
helyezlnk a szuréas
helyere anélkul, hogy
nyomast gyakorolnank
raésatltegysima
mozdulattal kihtuzzuk.

Nyomast csak a tl teljes -
eltavolitasa utan szabad
kifejteni.

AMIG A TUT NEM TAVOLITIAK EL A
VENABOL, NEM SZABAD NYOMAST
GYAKOROLNI A STERIL TAMPONRA.

A tld hegye szétvagna a hatso6 vénafalat,
és fajdalmat, valamint nagy haematomat okozna.
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Vege mager e

Tovabbi informacié
a biztonsagi
termékeinkrol itt:
power4safety.com



KERJUK TARTSA
BE A HASZNALATI
UTASITAST!

www.gbo.com

AKTIVALJA A BIZTONSAGI
MECHANIZMUST

A biztonsagi termékek két kategdriaba sorolhatok:

AKTIV ESZKOZOK,

AMELYEKHEZ A BIZTONSAGI
MECHANIZMUS EGY VAGY KETKEZES
AKTIVALASA SZUKSEGES.

/ Biztonsagi termeékek, amelyeknél a
biztonsagi mechanizmus manualisan "z :
aktivalhato. (elmozdulas elleni védelem)

/ Biztonsagi termékek, amelyek
felautomata biztonsagi mechanizmussal

W%

rendelkeznek. <

VACUETTE®
QUICKSHIELD

PASSZiV ESZKOZOK,
AMELYEK A HASZNALAT SORAN
AUTOMATIKUSAN MUKODNEK.

/ Biztonséagi termekek, amelyek révena
biztonsagi mechanizmus aktivalodik,
miutan a tdt eltavolitottak a vénabdl.

/ Biztonsagitermekek, amelyek
révén abiztonsagi mechanizmus
akkor aktivalodik, amikor ati méga

vénabanvan. e

VACUETTE®
EVOPROTECT

www.gbo.com /45






HULLADEKKEZELES

Atldszuras okozta sérdlések kilondsen
magas kockazatot jelentenek az éles
vagy hegyes targyak artalmatlanitasa
soran. A balesetek kockazatanak
minimalisra csdkkentése erdekében
kifejezetten erre a célra kifejlesztett
tartalyokat szabad hasznalni.

Az artalmatlanitas el6tt a biztonsagi
termékek veéd6 mechanizmusat
minden esetben aktivalni kell.
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A BESZURAS HELYENEK ELLATASA

A péaciens altaldban maga

is atvehetiatampon
leszoritasat. Anyomast 3-5
percig fenn kell tartani - vagy
amigaveérzéselneméll. Ha
abetegtul gyenge, a szurast
veégz6 szemelynek vagy egy
asszisztensnek gondoskodnia
kellamegfelel6 kompresszio
fenntartasarol.

Vérvetel utan a kart minden esetben nyujtva kell tartani.
Behajlitasa az érismeételt elzarodasahoz és haematoma
kialakulasahoz vezethet, ez utobbi altalaban elker(lhet6
szovédmeény. A seb leragasztasa a verzes elallasat
kovetden lehetséges.

Veralvadasgatlo kezelésben részestld betegeknel az
eqgy percneél tovabb tarto megfelel§ kézi kompresszid
létfontossagu.

FIGYELEM!

Az érintett végtag tul korai fizikai megterhelése

vagy megerdltetése vérzést vagy véralafutast
okozhat.
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VERVETEL VENAS
KATETEREKBOL

Vérvétel kozvetlendl IV
katéterb6l mindaddig
lehetséges, amig a katéter
rendeltetésszer( hasznalata
ezt lehetdve teszi.

Ehhez Luer-Lock vagy
Luer-Slip tartozékok
ajanlottak.

—

=

B
5

. 4'1"1

A4S

4l

Luer-Locka
VACUETTE® SAFELINK példaja
alapjan

Luer-Slipa

HOLDEX® egyszer hasznalatos
csétarto példajaalapjan

www.gbo.com /49



Vérvétel utan a csoveket

el kell kuldeni a

laboratériumba tovabbi
feldolgozas céljabol.




CSOVEK CIMKEZESE ES A
MINTASZALLITAS

A cstvek cimkézése
apaciensreferencia
adataival és alaborato-
rium szamara szlkséges
informaciokkal elen-
gedhetetlen. A minta
csovek Osszekeveredeése
elkerllhetd, haa paciens
jelenlétében torténik az adatok régzitese a cimken.

Ha egy mintavételi
csOvet kilon 6ntapado
cimkeével kell ellatni
akkor aztugy kell felhe-
lyezni, hogy a veraramlas
lathato maradjon, ésa
toltésiszint ellenérizhe-
t6 legyen.

A CSO FELIRATOZAS
ALTERNATIVAJAKENT GYARILAG
VONALKODOS VERVETELI
CSOVEK HASZNALHATOK.

A megfelel6 szoftverrel minden, a laboratérium
szamara sziikséges informaci6 automatikusan
dokumentalva van. Csékken a hibalehetéség,
csokkennek a munkalépések, és biztositott a
mintak teljes nyomon kdvetése.
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A VERVETELT
BEFOLYASOLO
TENYEZOK PELDAUL
A VENAK ROSSZ
ALLAPOTA, A HIDEG
VAGY A 'SOKK;,

MINT NEHEZITO
KORULMENY.

Kilénos jelentéseggel

bir, hogy nyugodt légkort
teremtslnk a paciens
Szamara a mintavétel soran.
Atermékek szeles valasztéka
pediglehetdséget ad, hogy
egyénileg tudjunk reagalnia
kUlonb6z6 helyzetekre.
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A VERVETELT
NEHEZITO
TENYEZOK

Szamos olyan kedvezétlen tényezé
van, amely negativan befolyasoljaa
vérvételt.

Szorongd betegeknél a stressz
erszlikulethez vezethet. Ezért fontos
avervétel soran anyugodt [égkor
megteremtése.

Atul alacsony szobahémeérseklet
is negativan befolyasolhatja a
vénapunkciot.

TOVABBI TENYEZOK:

vékony vénak

finom vénak gyermekeknél
tobbszor atszurt vénak
elgordiilé vénak
szorongas

hideg h6mérséklet
érsziikilet

térfogathiany

sokk el6tti/sokkos allapot
hosszu tavu szteroid kezelés
cachexia
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A VERVETELI
ELJARAS
TECHNIKAILAG KET
EVES KOR FOLOTTI
KISGYERMEKEK
ESETEBEN A
FELNOTTEKEVEL
MEGEGYEZO.

A kisgyermekeknel tortén6
vervetel mindig kihivas,
aminagy tapasztalatot és
erzekenységetigényel.
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Biztonsagi okokbol

érdekében javasolt, /
| . ¥




A baratsagos légkor megteremtése kiilondsen fontos
anagyon fiatal betegek szamara. A gyerekek sokkal
jobban egyilittmiikddnek, ha elmagyarazzak nekik,

mi fog térténni veliik.

A BETEG ELHELYEZESE

Biztonsagi okokbdl és avégtag stabil tartasa
erdekeben javasolt, hogy a gyermek az 6t kisér¢
szemely dleben Uljon. Areflexmozgasokat igy lehet
megakadalyozni.

ESZKOZOK ES TERMEKVALASZTAS

A helyi érzéstelenitok és a véraramlast élénkitd szerek
alkalmazasa megkdnnyitheti a mintavételt.

Avérveétel soran a kisebb méretli vérvételi eszkozoket
kell elényben részesiteni. A szuras, biztonsagi
verveteli keszlettel vagy biztonsagi csétartoval
tortenik.

Célszer(l avekony, 226 atlatszo ablakkal rendelkezé
verveteli tdk es kisebb térfogatu vervételi csdvek
hasznalata. A vérvétel kovetkeztében kialakuld
vérszegényseg elkerllése érdekében, minél kevesebb
mennyiségl veér levétele javasolt. Lényeges mindezek
dokumentalasa.

Szikség esetén
gyermek ve-
naleszoritd vagy
gyermekmeret( GYAKORLATI TIPP
vérnyomasmero® Tajékoztatas a fiatal paciensnél
mandzsetta a kozelg6 ,szurasrol”.
hasznalata
javasolt.
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RUTIN SZURASI HELYEK
KISGYERMEKEKNEL

SZURAS A KONYOK BELSO
OLDALAN

A konyok bels6 oldaldnak szurasakor

a kisért személy lenyomva tartjaa
gyermek karjat. A tlt legfeljebb 30
fokos szogben helyezzik be avénaba.
Ezutana VACUETTE® vérvételi csdveket
az ajanlott verveteli sorrendben
hasznaljuk. A kisér6 szemely figyeli
agyermeket avervetel soran, és

ha sziikségesreagal a spontan
mozgasokra.
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SZURAS A KEZFEJEN

A'szuras alig kllonbdzik a feln6tteknél végzett beavatko-
zastol, kiveve, hogy a kiséré személy a gyermek alkarjat
stabilan tartja a teljes vérvétel soran. Jobbkezeskent
aveérvételt vegzd szemeély a bal kezével fogjameg a
szurasraalkalmas kezet, majd a bért finoman megfesziti
disztéalis iranyban.

- Atitlapos szogben

zurjak be

SZURAS A LABFEJEN

A kisér6 személy stabilan tartja a gyermek labat a
mintavetel alatt. Jobbkezesként a vérveételt vegz6
személy a bal kezével megtartja a szurasra kivalasztott
labat. Kdzben alabujjakat finoman lefelé huzzuk
biztositva ezzel a sziikséges bérfeszesseéget az optimalis
tbeszurashoz.

A szurés kis szogben

www.gbo.com

/61



TINMOWISDISD
S3 13NMILLOTNZSCN
aETEYSEY



UISZULOTTEKNEL VAGY
CSECSEMOKNEL A
KAPILLARIS VERVETEL
MELLETT VENAS
PUNKCIORA IS SZUKSEG
LEHET.

Avénak allapota miatt ez sokszor
nehéznek bizonyulhat. Leggyak-
rabban ajol lathato fejb6r vénai
alkalmasak a szurasra.

A kisgyermekekhez hasonloan
aveérveteli csoveket az erek kis
méretének megfelelden kell
kivalasztani. A szuras a biztonsagi
verveteli készlettel vagy biztonsagi
csOtartoval torténhet.
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RUTIN SZURASI HELYEK
UJISZULOTTEKNEL ES
CSECSEMOKNEL

FEJVENA PUNKCIO

Avénapunkcid helyetél fliggéen a baba fejének
stabilan tartasa egy kiser6 szemely segitsé-
gével. igy a spontan és hirtelen testmozgésok
elkertlhetéek.

A haj szétvalasztasa utan a szurasralegmegfele-
|6bb véna kivalaszthato. Dus haj esetén a szuras
helyének leborotvalasajavasolt.

Aszuras helyénabdért a szabad kezlink egyik
ujjaval megfeszitjik.

A szuras nagyon
lapos szogbe
torténik
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