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Kann ein "Multi-Targetscreening" im Speichel

sche Drogenscreening

Einleitung

Der Nachweis eines kiirzlichen Drogen-/Medikamentenmissbrauchs erfolgt im
Rahmen einer suchtmedizinischen Therapie tiberwiegend aus Urinproben und
mit immunchemischen Verfahren. Im Vergleich zum Blut bietet die Matrix Urin
den Vorteil der zum Teil deutlich héheren Konzentrationen der
nachzuweisenden missbrauchsrelevanten Substanzen bzw. ihrer Metaboliten
und des daher verlangerten Nachweisfensters. Die Probe kann ferner nicht-
invasiv auch durch nicht-medizinisches Personal gewonnen werden. Die
Authentizitit der Speichelproben wird mit Hilfe der Biomarker Cortisol und
Amylase belegt. Um die Authentizitat einer Urinprobe zu gewéhrleisten und
mogliche Manipulationen an der Probe (z.B. Zugabe des Substituts,
Oxidantien, Detergenzien) zur Erzielung eines falsch negativen Ergebnisses
auszuschliessen, muss diese unter Sichtkontrolle gewonnen werden.
Hierdurch ergeben sich haufig Probleme im Praxisablauf und Belastungen im
Arzt-Patienten Verhéltnis. Einen weiteren Nachteil von Urin stellt die teilweise
wochenlange  Nachweisbarkeit  einiger ~ Benzodiazepine und des
Cannabismetaboliten dar. Durch die verbesserte Sensitivitdt der analytischen
Methoden (LC-MS/MS) und  die Verflgbarkeit ~ kommerzieller
Speichelnahmesysteme, erscheint flir das ,routinemaBige Drogenscreening*
die Matrix Speichel zunehmend als mogliche Alternative zum Urin.
Speichelproben kénnen einfach unter Sichtkontrolle gewonnen werden. Die
LC-MS/MS Methode erbringt den direkten und eindeutigen Nachweis der
Einzelsubstanzen. Bestatigungs- bzw. Differenzierungsanalysen wie sie bei
immunchemischen Verfahren notwendig sind, entfallen daher.

Methoden

Speichel: Die Probengewinnung erfolgte mit Hilfe des in Abb. 1 beschriebenen
Sammelsystems. Die Proben wurden im Labor mit korrespondierenden internen Standards
fir alle Analyten versetzt (je 0.25 ng/mL) und einer Flissig-Fliissig-Extraktion unterzogen.
Anschliessend wurden die Proben in einem 6-minitigen chromatographischen Lauf auf
einem UPLC-MS/MS-System vermessen. Fiir alle Analyten galt ein Cutoff von 1 ng pro mL
Speichel. Cortisol wurde im chromatographischen Lauf mitbestimmt. Amylase (Roche
Diagnostics, Mannheim) wurde auf einem Olympus AU680 bestimmt. Der Speichelanteil
wurde colorimetrisch ebenfalls auf dem AU680 gemessen. Daflir wurde der in der
Speichelsammellésung des Entnahmesystems enthaltene gelbe Lebensmittelfarbstoff
verwendet (Abb. 2). Urin: Die Proben wurden mit Hilfe von immunchemischen Tests
(Thermo Scientific) auf dem Olympus AU680 auf Drogen und Medikamente gescreened.
Dabei galten folgende Cutoff-Konzentrationen:

Amphetamine Cutoff: 500 ng/mL Benzodiazepine
Kokain Cutoff: 50 ng/mL Opiate

Patienten

Es wurden 7254 Urinproben von 1098 Substitutionspatienten in einem Zeitraum von 3
Monaten mit den Immunoassays routinemassig auf einem Olympus AU680 vermessen. Im
gleichen Zeitraum wurden 795 Speichelproben von 455 Substitutionspatienten mit LC-
MS/MS analysiert. Zwei Kontrollgruppen von nicht drogen-konsumierenden Freiwilligen
dienten als Referenzkollektiv flir den zu erwartenden Bereich des prozentualen
Speichelanteils (Abb. 4) und des gewinnbaren Probenvolumens (Abb. 3).

Cutoff: 100 ng/mL
Cutoff: 100 ng/mL

Erfasste Analyten im

Ergebnisse
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Matrixvergleich
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Schlussfolgerung
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